
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

« Когда родителям нужен психолог?» 

1. Ребенок «неуправляем»: не слушается, не делает то, что просят, часто капризничает. 

Причиной этому может быть отсутствие четких правил, последовательности в 

поведении родителей или неправильная реакция на детские манипуляции. Изменив 

свое поведение, вы значительно скорректируете поведение малыша. 

2. Родители в семье часто ссорятся, в том числе при ребенке. Постоянные конфликты 

между главными людьми в жизни влияют на состояние малыша. На консультации 

психолога вы сможете разобраться в причинах ссор, а также научиться разрешать их 

безопасно для вашего ребенка 

3. Вы излишне опекаете и оберегаете ребенка. Если вы или ваши близкие замечают, что 

вы преувеличиваете риски, во всем видите опасность, стоит обсудить это со 

специалистом. 

4. Вы чувствуете, что устали и не знаете, что делать дальше. Пожалуй, это главный 

пункт: если ваше состояние ухудшается, это, безусловно, будет влиять на состояние 

ребенка. Не откладывайте заботу о себе на потом!  

Будьте внимательны к своим детям. Они будут слушаться вас, только если вы станете 

прислушиваться к ним! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


